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Índice comentado
Este documento ofrece un recorrido breve por el libro a partir de Desde lo vivido. No
sustituye la lectura completa: orienta al lector sobre el trayecto interior, clínico y
simbólico que propone Arquitectura de Resonancia. Cada entrada resume el
movimiento principal del capítulo sin cerrar su sentido.

El cierre final, La llave, queda reservado para el libro. Por eso este índice comentado
llega hasta El Tercer Campo.

Desde lo vivido
Sitúa el origen del libro en una experiencia encarnada: formación, práctica clínica,
psicoterapia corporal y años de observación del vínculo. Desde ahí aparece la Resonancia no
como sustitución de la transferencia, sino como una ampliación de la mirada: pasar de
preguntar solo qué le ocurre a una persona a observar también qué está ocurriendo entre
dos presencias.

Capítulo 00
Abre el recorrido con el mito de Apolo y Dafne como escena fundacional: deseo, huida,
proyección, límite y transformación. El capítulo muestra que un encuentro puede activar una
verdad profunda y, al mismo tiempo, hacer visible la imposibilidad de sostenerla sin
defensas, sin fijación o sin pérdida de vida.

I - La libertad dentro de las condiciones
La libertad no se presenta como control absoluto sobre la vida, sino como el margen interior
desde el que una persona puede habitar lo que le ocurre. El capítulo desmonta la fantasía de
una libertad total y propone una libertad más humilde: reconocer desde dónde decidimos y
cómo nos colocamos ante las circunstancias.

I bis - El sufrimiento como reorganización de la experiencia
El sufrimiento no se idealiza ni se convierte en virtud. Se observa como una zona donde la
experiencia puede reorganizarse si encuentra sentido, presencia y elaboración. La pregunta
no es cómo evitar todo dolor, sino cómo impedir que el dolor quede convertido en repetición
ciega.

II - La psicología fragmentada y la necesidad de integración
Este capítulo señala la tendencia de la psicología a dividir lo humano en escuelas, técnicas y
lenguajes parciales. Frente a esa fragmentación, propone una mirada integradora capaz de
escuchar cuerpo, vínculo, emoción, símbolo, defensa y proceso sin reducir la experiencia a
una sola explicación.

III - De la Proyección a la Resonancia
La proyección permite reconocer en el otro algo propio, pero no agota lo que ocurre en
ciertos encuentros. La Resonancia aparece cuando lo que se activa no queda solo depositado
en la otra persona, sino que puede ser recogido, devuelto y transformado en un campo
relacional más vivo.
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IV - La jaula semántica del lenguaje
El lenguaje puede abrir la experiencia, pero también cerrarla. Este capítulo observa cómo
ciertas palabras, etiquetas o explicaciones terminan aprisionando lo que intentan nombrar.
La propuesta no es abandonar el lenguaje, sino usarlo de forma más precisa, menos
defensiva y menos reductora.

V - De la Transferencia a la Resonancia
La transferencia explica cómo el pasado se reactiva en el vínculo, pero el libro plantea que
algunos encuentros no pueden comprenderse solo como repetición. La Resonancia nombra
aquello que emerge en el entre-dos cuando la relación no solo reproduce historia, sino que
también abre ajuste, presencia y posibilidad de transformación.

VI - El reservorio de lo no pensado
Introduce el Reservorio como zona de la mente donde permanece información todavía no
formulada por la conciencia. No se trata de un almacén literal, sino de una organización
profunda que puede aparecer a través del cuerpo, el símbolo, el sueño, la intuición o la
repetición vincular.

VII - El cuerpo como arquitectura de la experiencia
El cuerpo no aparece como simple soporte biológico, sino como forma viva de la historia
emocional. Respiración, tono, postura, tensión y gesto muestran modos de organización que
a veces preceden a la palabra. Escuchar el cuerpo es escuchar una parte estructural de la
experiencia.

VIII - Quirón y la herida que transforma
La herida se lee desde la imagen de Quirón: no como defecto que deba ocultarse, sino como
zona sensible desde la que puede nacer comprensión. El capítulo no romantiza el dolor;
muestra que una vulnerabilidad reconocida puede convertirse en orientación, cuidado y
conocimiento de sí.

IX - Los axiomas de la Arquitectura de Resonancia
Reúne las formulaciones base del método: principios que no pretenden cerrar la experiencia,
sino orientar la observación. Funcionan como frases de navegación para reconocer cómo se
organiza una persona, cómo se defiende, qué repite y qué posibilidad de integración
comienza a abrirse.

X - El cuerpo como memoria del conflicto
El conflicto no queda solo en el recuerdo narrativo. Puede inscribirse en la forma de
respirar, contraerse, moverse o protegerse. Este capítulo observa el cuerpo como memoria
activa: no una memoria de datos, sino una organización que sigue respondiendo al conflicto
incluso cuando la mente cree haberlo superado.

X bis - El cuerpo que recuerda
Profundiza en la memoria corporal como una forma de saber anterior a la explicación. El
cuerpo recuerda no porque conserve una película exacta de lo ocurrido, sino porque
mantiene modos de adaptación, defensa y espera. La integración comienza cuando esa
memoria puede ser escuchada sin forzarla.
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XI - La tríada psicológica
Plantea una estructura de lectura donde herida, defensa y fuerza arquetípica se observan en
relación. La persona no se reduce a su dolor ni a su máscara; se comprende como una
organización dinámica en la que vulnerabilidad, protección e impulso de vida actúan al
mismo tiempo.

XII - El mapa de configuración
Sustituye la pregunta clasificatoria por una pregunta estructural: cómo se está organizando
esta experiencia. El mapa de configuración no busca encerrar a la persona en un
diagnóstico, sino reconocer patrones, tensiones, defensas y recursos dentro de una forma
viva y revisable.

XIII - El Arquitecto constructor de vida
El Arquitecto representa la capacidad de dar forma, estructura y sostén a la experiencia. No
niega la herida ni la confusión, pero intenta construir con lo disponible. Es el arquetipo que
aprende a convertir fragmentos en casa, dirección y posibilidad concreta de vida.

XIII bis - L'Alquimista de la luz
L'Alquimista trabaja con la materia ardiente de la experiencia: intensidad, pérdida,
transformación y combustión interior. Su riesgo es confundir resistencia con integración o
fabricar una falsa resiliencia. Su posibilidad es transmutar sin negar el dolor ni escapar
hacia una luz prematura.

XIV - Del diagnóstico al mapa
El capítulo critica el uso del diagnóstico cuando se convierte en jaula identitaria. Frente a la
etiqueta cerrada, propone el mapa: una forma de observar procesos, defensas y movimientos
sin fijar a la persona en una definición total. El mapa orienta; no sentencia.

XV - El buscador de oro
El Buscador de Oro simboliza la capacidad de encontrar valor oculto en aquello que parecía
solo residuo, herida o pérdida. No se trata de justificar el sufrimiento, sino de reconocer que
algunas experiencias contienen una información preciosa cuando se miran con suficiente
profundidad y cuidado.

La Lupa - lámina
La Lupa funciona como imagen de precisión: mirar mejor, acercarse sin invadir, distinguir lo
esencial de lo accesorio. Dentro del recorrido, recuerda que observar no es acumular datos,
sino enfocar la zona donde la experiencia empieza a mostrar su organización.

Antes de seguir: una precisión necesaria
Aclara el sentido de la palabra Resonancia para evitar malentendidos. Resonancia no
significa atracción, destino ni explicación mágica. Nombra una activación profunda: algo del
encuentro toca una herida, una defensa, una memoria o una posibilidad de transformación
dentro de la arquitectura de la persona.

XVI - El lenguaje simbólico de los arquetipos
Introduce el arquetipo como lenguaje simbólico de procesos humanos, no como etiqueta
fantástica ni como destino cerrado. El símbolo permite leer movimientos profundos de la
psique, pero siempre necesita contraste con la experiencia real para no convertirse en
interpretación impuesta.
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XVII - El mapa simbólico del ser
Desarrolla una lectura simbólica basada en vectores, planos y relaciones. El mapa no
pretende decir quién es alguien de una vez para siempre, sino observar cómo se articulan
sus fuerzas interiores en un momento concreto. El símbolo orienta, la experiencia verifica y
la persona manda.

XVIII - La herida primaria
La herida primaria aparece como una vulnerabilidad estructural anterior a muchas defensas.
No es solo un hecho del pasado, sino una fisura sensible desde la que se organizan formas de
buscar amor, protección, valor, pertenencia o presencia. Reconocerla permite dejar de vivir
solo desde su compensación.

XIX - La sombra y el origen de los arquetipos
La sombra se entiende como aquello que ha quedado apartado, negado o defendido para
poder sobrevivir. Desde esa zona nacen también formas arquetípicas de compensación,
búsqueda o protección. El capítulo observa cómo la herida y la sombra pueden convertirse
en motores invisibles de la vida.

XIX bis - El arquero y la arquitectura de la psique
El Arquero ordena la lectura de la persona como orientación: identidad, personalidad,
emoción, herida, dirección, resolución y propósito. La flecha no es la meta; es el modo de
avanzar. La diana señala hacia dónde la vida intenta organizarse con más sentido.

XX - El proceso de autenticidad
La autenticidad no se presenta como espontaneidad impulsiva, sino como un proceso de
integración. Ser auténtico implica reconocer desde dónde actuamos, qué defendemos, qué
deseamos y qué parte de nosotros puede empezar a vivir con menos separación entre verdad
interior y forma de vida.

XXI - El encuentro
El encuentro aparece como uno de los lugares donde más profundamente nos revelamos. No
es solo contacto entre dos personas; es un espacio donde se activan memorias, defensas,
deseos, límites y posibilidades. En el encuentro podemos desordenarnos, pero también
comenzar a reorganizarnos.

XXI bis - La resonancia del vínculo
Profundiza en la Resonancia como cualidad del vínculo: aquello que ocurre cuando la
presencia del otro toca una organización profunda y abre una respuesta significativa. No se
reduce a atracción ni a proyección; implica una activación que puede volverse comprensión,
cuidado o transformación.

XXII - El Tercer Campo
El Tercer Campo nombra el espacio que emerge entre dos presencias cuando el vínculo
adquiere suficiente densidad. No pertenece a uno ni al otro; se crea entre ambos. Puede
convertirse en un lugar de confusión defensiva o en un contenedor donde algo nuevo
empieza a ordenarse.

Arquitectura de Resonancia - seguimos escuchando.


